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I

JEUDI 30
Menu GRECQUE

LUNDI 6

Tomate mozzarella
A\ 4
Lasagne de boeuf

A\ 4
parmesan
A\ 4
kiwi

LUNDI 12

Terrine de campagne
Paté de volaille
A\ 4
Boeuf carotte
A\ 4
Fromage ou produit laitier
A\ 4
Mousse chocolat

FERIE

LUNDI 27

Betterave rouge
A\ 4
Steak haché
\4
purée de carotte
\4
Fromage ou produit laitier
\4
entremet

produits frais de saison
menu d’un autre Pays
Sans porc

Menu végétarien

Frédéric FISCHBACH

Salade de mais
A\ 4
Dos de colin
A\ 4
Batonniéres de légumes
A\ 4
Fromage ou produit laitier
A\ 4
orange

Salade composée

A\ 4
Encornet a la romaine
A\ 4
riz

A\ 4

Fromage produit laitier
\4

Fruit de saison bio

MARDI 21

Macédoine de légumes

A\ 4

Cuisse de poulet
A\ 4

Pommes sautés
A\ 4

Fromage ou produit laitier
A\ 4
melon

pizza

A\ 4

Poisson meuniere
A\ 4

Poélé de légumes
A\ 4
Fromage ou produit laitier

A\ 4

Framboise au sucre

Responsable de la restauration scolaire

MERCREDI 1

FERIE

MERCREDI 8

FERIE

MERCREDI 15

Brocolis bicolore
A\ 4
Quenelle
A\ 4
boulgour
A\ 4
Fromage ou produit laitier
A\ 4
Yaourt aux fruits

taboulé
A\ 4
R6ti de veau farci
A\ 4
Haricot vert

Fromage ou produit laitier
A\ 4
Creme glacée

MERCREDI 29

Concombre bulgare
\4
Chipolata de porc
Chipolata de volaille
\4
lentilles
\4
Fromage ou produit laitier
\4
Poire au chocolat

Feuilletée aux fromages
A\ 4
Cryspi de légumes
A\ 4
ratatouille
A\ 4
Fromage ou produit laitier
A\ 4
Petit pot de glace

FERIE

Avocat mayonnaise
A\ 4
Filet de dinde
A\ 4
Choux fleur
A\ 4
Fromage ou produit laitier
A\ 4
fraises

JEUDI 23

Salade de carotte bio

A\ 4

Spaghetti végétale facon

carbonara

A\ 4

Fromage ou produit laitier
A\ 4

Mirabelle au sirop

Salade composée avec de
la feta
A\ 4
Moussaka

A\ 4

Fromage ou produit laitier
A\ 4

Gateau de semoule au
caramel

Salade composée
A\ 4

Boulette d’agneau
A\ 4

flageolet
A\ 4
Fromage ou produit laitier
A\ 4
Flan caramel

Salade de pomme de terre

A\ 4
Galette de soja
A\ 4
Gratin de courgettes

A\ 4

Fromage ou produit laitier
\4

compote

VENDREDI 24

Salade de riz

A\ 4

Paleron braisée
A\ 4

Jardiniére de légumes
A\ 4
Fromage ou produit laitier

A\ 4

Yaourt nature

CEuf dur mayonnaise
A\ 4
R6ti de dindonneau
A\ 4
Gratin de brocolis
A\ 4
Fromage ou produit laitier
A\ 4
pasteque

= Ces menus ont été élaborés en conformité avec les tableaux de fréquences de présentation des plats de la
recommandation du G.E.M.R.C.N. et intégrent les priorités du Plan National Nutrition Santé (PNNS)
=Compte tenu des arrivages et des variations d’effectifs, des modifications peuvent étre apportées a ce menu

=Liste des allergénes consultable sur place

*Toutes nos viandes (non transformées) sont certifiées VBF (nés, élevés et abattus en France)


http://www.vesoul.fr/

